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BIKAR-Gesundheitstag fir Grof3 und Klein

Uber 100 Teilnehmer am Hauptsitz

Raumland. Das Raumlander Familienunternehmen Bikar Metalle hat kirzlich den

ersten Gesundheitstag veranstaltet. Ein laut Mitteilung vielfaltiges Programm nicht
nur far die eigenen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sondern auch fir Familien, hat
Uber 100 Teilnehmer an den Hauptsitz gelockt.

Im Mittelpunkt stand das Thema Ruckengesundheit. Neben einem Fachvortrag von
Physiotherapeutin Mareike Breuer aus Bad Berleburg gab es auch praktische
Ubungen im anschlieRenden Kurs fiir Riickengymnastik. Organisiert vom
Gesundheitssport Wittgenstein und durchgefiihrt von Diana Schoneborn, kamen die
Teilnehmer ordentlich ins Schwitzen. Doch auch flr Entspannung war gesorgt: Um
dem Alltag zu entfliehen und gleichzeitig etwas fir die Beweglichkeit zu tun, zeigte
Ute Dornseifer in eine Yogastunde abwechslungsreiche Bewegungsabfolgen und
Entspannungstechniken.

In den Tag starteten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit einer Wanderung
durch das Edertal und sind dabei sogar trocken geblieben. Abgerundet wurde das
Programm durch die Mdglichkeit fur eine Werksfuihrung tber das gesamte
Betriebsgelande.
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